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CAIET DE SARCINI
pentru acordarea unui suport alimentar care consti in serviciul de asigurare a unei mase calde
pentru elevii Scolii Gimnaziale Fiscut, prin Programul National
»Masi siniitoasi®, denumit in continuare PNMS, derulat pe perioada desfisuririi cursurilor
scolare din anul 2024

Serviciului de asigurare masi caldi seface in conformitate cu:
- Hotardrea Guvernului nr. 24/11.01.2024 privind instituirea Programului National ,,Masi sinftoasi
(PNMS)”.

Legea nr. 123/2008 - pentru o alimentatie sandtoasd in unitifiile de invitdmat preuniversitar;
Ordinul nr. 1563/2008 pentru aprobarea Listei alimentelor nerecomandate pregcolarilor gi scolarilor si
a principiilor care stau la baza unei alimentatii sindtoase pentru copii i adolescenti;

Ordinul ministrului sanatatii nr. 1.456/2020 pentru aprobarea Normelor de igiend din unititile pentru
ocrotirea, educarea, instruirea, odihna si recrecrea copiilor si tinerilor, cu modificirile si completirile
ulterioare,

- Ordinul ministrului sindtdtii ¢i al ministrului educatiei nr. 2.209/4.469/2022 privind aprobarea
Metodologiei pentru organizarea si certificarea instruirii profesionale a personalului privind insugirea
notiunilor fundamentale de igiend,

- Regulamentul (UE) nr. 1.308/2013 al Parlamentului European si al Consiliului din 17 decembrie 2013
de instituire a unei organiziri comune a pietelor, produselor agricole si de abrogare a Regulamentelor
(CEE) nr. 922/72, (CEE) nr. 234/79, (CE) nr. 1.037/2001 si (CE) nr. 1.234/2007 ale Consiliului, cu
amendamentele ulterioare;

- Regulamentul (CE) nr. 852/2004 al Parlamentului European si al Consiliului din 29 aprilie 2004
privind igiena produselor alimentare, cu amendamentele ulterioare;

- Regulamentul (CE) nr. 8 5 3/2004 al Parlamentului European si al Consiliului din 29 aprilie 2004
privind normele specifice de igiend care se aplica alimentelor de origine animald, cu amendamentele
ulterioare.

- Referatul de necesitate privind achizitia de servicii catering pentru scoli in cadrul ,,Programului
National ,,Mas3 sinatoasd” (PNMS) derulat pe perioada desfasurarii cursurilor anului 2024. Programul
reprezintd o continuare a Programului - pilot de acordare a unui suport alimentar pentru prescolarii si
elevi, conform Hotirarii Guvernului nr. 24/11.01.2024
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Specificatii tehnice

Obiectul contractului: ,,Prestarea serviciilor de catering pentru scoli - CPV 55524000-9, respectiv
furnizarea unei mese calde in regim de catering pentru prescolarii si elevii Scolii Gimnaziale
Fiscut, comuna Sagu, judetul Arad, in perioada desfisuririi cursurilor anului 2024.

Transportul si distributia zilni¢, pentru elevii si prescolarii Scolii Gimnaziale Fiscut, comuna Sagu,
judetul Arad, in pericada desfasurdrii cursurilor anului 2024, se va face conform prevederilor Hotararii

Guvernului nr. 24/11.01.2024, privind instituirea Programului National ,,Masi sindtoasd” (PNMS).
&
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1.Caracteristici generale

Se va asigura o masd caldi in regim catering pentru prescolarii si elevii din clasa pregititoare si
clasele I - VIII de la Scoala Gimnaziald Fiscut, comuna Sagu, judetul Arad:Distributia se va face
in ambalajc (Caserole) compartimentate.

Se vor asigura transportul si distributia zilnica la destinatie - Sala de festivitafi din cadrul Caminului
Cultural Fiscut pentru maxim 146 portii/ meniuri/zi si Gradinita PN Firiteaz pentru maxim 20 portii/
meniuri/zi, dupd un grafic ce urmeazi a fi intocmit si asumat de cdtre prestator impreund cu
reprezentantul Scolii Gimnaziale, astfel incét sd fie respectate regulile de distantare sociald, conform
legislatiei in vigoare.

Suportul alimentar previzut la art. 3 alin. (1) din HG 24/2024 trebuie sa respecte prevedcrlle Legii nr.
‘}’?3/2008 pemru o alimentatie sinitoasd in unitifile de invatamént preuniversitar si ale Ordinului
ii_publice nr. 1.563/2008 pentru &probama Listei alimentelor nerecomandate
prescolarilor si scolarilor §i a principiilor care stau la baza unei alimentafii séndtoase pentru copii st
adolescenti.

Evidenta cantitdtilor solicitate, distribuite i consumate

Numirul portiilor de masa calda se distribuie zilnic in functie de numdrul de pru,.co!.m si elevi prezenti
la cursuri. Numirul de prescolari si elevi se comunici prestatorului de serviciu pané la ora 9:00 de cétre
conducerea scolii, sau imputernicitul acesteia.

Numitrul de prescolari si elevi care urmeaza si beneficieze de prevederile Hotérdrii Guvernului nr.
24/11.01.2024 privind instituirea Programului National ,,Masa sanitoasd” (PNMS), este cel comunicat
de conducerea scolii si anume 166 de prescolari si elevi, in perioada cuprinsa intre data semnarii
contractului si 20.12.2024.

Cantititile maxime zilnice: 166 portii masd caldi/zi de curs, in perioada cuprinsa intre data
semnarii contractului si 20.12.2024.

Cantitatile totale zilnice se vor modifica in funcfie de numirul real de prescolari si elevi prezenti in
unitatea de invatamant.

Unitatea de invitimant beneficiari a PNMS va tine evidenfa cantiti{ii de produse consumate,
mentionind categoriile de beneficiari, tipul de produs, cantitatea per portie, numdrul de portii §i numarul
de zile de gcoald, precum si evidenta numdrului de elevi si prescolari.

Prestatorul autorizat/ inregistrat si unitifile inregistrate/ autorizate sanitar - veterinar $i pentru siguranta
alimentelor vor pastra si vor prezenta organismelor de control competente documentele comerciale i
tehnice privind produsele alimentare distribuite, precum §i documentele care si ateste calitatea si
siguranta acestora, dupa caz; unitiitile de invafmant au obligatia de a pdstra avizele de expeditie aferente
fiecdrei distributii.

Lunar, autoritatea contractanti va realiza centralizarea cantitatii de produse consumate per categorie de
produs, in functie de situatia numirului de copii scolarizafi in luna precedentd, pe care o va corela cu
situatia existentd la prestator. Toate parfile implicate in procesul de distributie a pmdmaior alimentare
mentionate la pet. 1 vor pastra documentele justificative pe o perioada de cel putin 3 ani, incepénd de la
sfarsitul anului intocmirii acestora. '

Total Cantitifi pe anul 2024 = maxim 24.602 unitdti (portii masd caldi)

Pretul pe unitate de produs: maxim 13,76 lei + TVA

Limita valorica zilnici pentru masi caldi in regim catering pentru un clev, este de 13,76 lei tard TVA.
Aceasta cuprinde pretul produselor, cheltuielile privind prepararea, depozitarea, transportul si distribufia
acestora la beneficiarul final.

Produsele ofertate trebuie sa indeplineascd conditiile previizute de legislatia in vigoare privind productia,
circulatia si comercializarea alimentelor.

SPECIFICATII TEHNICE pentru procedurile de atribuire a contractelor de achizifie publica de
servicii si Normele minime obligatorii care trebuie respectate in pregitirea mesei pentru elevi,
prevazute de NORMELE METODOLOGICE din 11 ianuarie 2024 de aplicare a prevederilor Hotérarii
Guvernului nr. 24/11.01.2024 privind instituirea Programului National .Masd sindtoasa” (PNMS)
derulat pe perioada desfagurdrii cursurilor scolare din anul 2024.
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Specificatii tehnice:

1.Caracteristici generale

Se va furniza: masi caldd preparatd conform normelor minime obligatorii ce trebuie respectate in
pregdtirea méncrii pentru copii, prevazute in anexa nr. 2 la H.G. nr. 124/2024

1.1.  Produsele alimentare sunt livrate zilnic din unitdfi autorizate/ inregistrate sanitar-veterinar §i
pentru siguranta alimentelor §i sunt pastrate pan la servire, hrana este servité Intr-un interval de maxim
60 de minute de la livrare, in unitéitile de inviitimant preuniversitar, in conditii igienico-sanitare si de
siguranta alimentelor, potrivit prevederilor legislatiei in vigoare.

1.2. In situafia desfasurdrii cursurilor prin intermediul tehnologiei si al internetului sau a gcolarizarii
elevilor la domiciliu, produsele alimentare vor fi livrate §i distribuite zilnic elevilor care nu participé la
cursuri in unitatea de invitimant, conform deciziei la nivel local §i cu respectarea prevederilor legale in
vigoare.

1.3. Ofertantii trebuie sa introduci o defalcare a costurilor, per portie, pe urmatoarele categorii:

a) materie prima;

b) prepararea hranei;

c) distributie.

in cazul punctului a) materie primi, defalcarea se va face inclusiv pe cantititi si sortimente.

In cadrul procesului de selectie vor fi preferate si considerate ca indeplinesc criteriul privind cel mai bun
raport calitate-pref acele oferte care alocd cel pufin 40% din suma disponibild per beneficiar pentru
achizitia materiei prime.

1. Evidenta cantitatilor solicitate, distribuite §i consumate

1.1. Fiecare unitate de invatdmaént beneficiard a PNMS va tine evidenta cantitd{ii de produse
consumate, menfionénd categoriile de beneficiari, tipul de produs, cantitatea per portie, numarul de portii
si numdrul de zile de scoald, precum si evidenta numarului de copii.

1.2. Prestatorul autorizat/ inregistrat si unitatile inregistrate/ autorizate sanitar- veterinar §i
pentru siguranfa alimentelor vor pastra si vor prezenta organismelor de control competente documentele
comerciale si tehnice privind produsele alimentare distribuite, precum si documentele care s ateste
calitatea §i siguranta acestora, dupd caz; unitdfile de Invafimént au obligatia de a péstra avizele de
expeditie aferente fiecarei distributii.

1.3. Lunar, autoritatea contractantd va realiza centralizarea cantitafii de produse consumate per
categorie de produs, in functie de situatia numéarului de copii gcolarizafi In luna precedenta, pe care o va
corela cu situatia existentd la prestator. Toate pértile implicate in procesul de distributie a produselor
alimentare mentionate la pet. 1 vor pastra documentele justificative pe o perioadd de cel putin 3 ani,
incepand de la sfarsitul anului intocmirii acestora.

2. Calitatea produselor
Unitiitile care produc, prepara, transportd si distribuie alimente in cadrul acestui program sunt supuse
controalelor sanitar-veterinare si pentru siguranta alimentelor oficiale, efectuate de cétre personalul
imputernicit de Ministerul Sanatatii, din cadrul Inspectiei Sanitare de Stat si al directiilor de sinitate
publica judetene si a municipiului Bucuresti, in conformitate cu prevederile Regulamentului (UE)
2017/625 al Parlamentului European si al Consiliului din 15 martie 2017 privind controalele oficiale si
alte activitafi oficiale efectuate pentru a asigura aplicarea legislatiei privind alimentele si furajele, a
normelor privind sinitatea $i bunistarea animalelor, sanitatea plantelor §i produsele de protectie a
plantelor, de modificare a Regulamentelor (CE) nr. 999/2001, (CE) nr. 3 96/2005, (CE) nr. 1.069/2009,
(CE) nr. 1.107/2009, (UE) nr. 1.151/2012, (UE) nr. 652/2014, (UE) 2016/429 si (UE) 2016/2.031 ale
Parlamentului European si ale Consiliului, a Regulamentelor (CE) nr. 1/2005 si (CE) nr. 1.099/2009 ale
Consiliului si a Directivelor 98/5 8/CE, 1999/74/CE, 2007/43/CE, 2008/119/CE si 2008/120/CE ale
Consiliului si de abrogare a Regulamentelor (CE) nr. 854/2004 si (CE) nr. 882/2004 ale Parlamentului
European si ale Consiliului, precum si a Directivelor 89/608/CEE, 89/662/CEE, 90/425/CEE,
91/496/CEE, 96/23/CE, 96/93/CE si 97/78/CE ale Consiliului si a Deciziei 92/438/CEE a Consiliului
(Regulamentul privind controalele oficiale).

Potrivit principiilor care trebuie respectate in pregitirea mesei pentru prescolari §i elevi, conform
recomandrilor Institutului National de Sianatate Publica, suportul alimentar este livrat zilnic din din
unitafi care trebuie si functioneze conform reglementdrilor legale in vigoare si este péstrat, pana la



servire, dacd hrana nu este servitd intr-un interval de maxim 60 de minute de la livrare, in unititile de
invatdmant preuniversitar, in condifii igienico - sanitare si de siguranta alimentelor, potrivit prevederilor
legislatiei in vigoare.

in vederea asigurarii conditiilor igienico - sanitare, produsele care fac obiectul suportului alimentar
trebuie livrate in portii individuale, in ambalaje alimentare care sa respecte legislatia privind materialele
in contact cu alimentul, sigilate si etichetate corespunzitor, insotite de tacdmuri de unicé folosinté care
permit consumul in conditii optime de i 1gzena

Autorititile administratiei publice locale si umia;x ¢ de invagimant au obligatia sd urmé#reasca §i si
verifice buna desfasurare a procesului de aprovizionare privind distributia citre elevi/pregcolari a
pachetului alimentar/mesei calde.

Pentru realizarea controlului oficial privind siguranta alimentelor, autoritifile publice competente vor
desfasura controale conform atributiilor specifice.

Produsele alimentare trebuie si respecte prevederile Regulamentului (CE) nr. 2.073/2005 al Comisiei
din 15 noiembrie 2003 privind criteriile microbiologice pentru produsele alimentare, cu modificérile si
completirile ulterioare.

Pentru grupele speciale de consumatori - copii cu diabet, intoleran{a la lactozi, gluten sau alte probleme
de naturd medicali - se va asigura regimul alimentar prescris de medicul specialist. Tipul de hrana de
regim §i cantitatea necesard se previd in anexa la contractul de furnizare, fiind specificate pentru fiecare
scoald si elev.

3. Sigurantd si perisabilitate microbiologic#

Termenul maxim pentru consumul produselor transportate de la prestator ciitre unitdtile gcolare,
respectiv elev sau prescolar, dupd caz, va fi ziua producerii pentru masa calda.

In situatia in care hrana nu este servitd intr-un interval de 60 de minute de la livrare, produsele alimentare
sunt pistrate, pana la servire, in spatii amenajate, In care sunt asigurate conditiile de manipulare si
depozitare indicate de producitor, in conformitate cu prevederile legale in vigoare privind igiena si
siguranta produselor alimentare, conditii care s& poata fi monitorizate §i controlate.

Pentru depozitare in scoli se vor folosi spatii special amenajate pentru pastrarea produselor alimentare
in conditii de siguranti a alimentelor prevazute de legislatia in vigoare, asigurate de cétre beneficiar -
unitatea de invafimant.

Produsele alimentare vor fi pastrate pand la servire in conditiile indicate de producitor, cu respectarea
prevederilor legale in vigoare.

4. Conditii pentru transport si distribufie
Produsele alimentare vor fi transportate de la prestator citre unitdfile scolare, respectiv elev sau
prescolar, dupa caz, numai cu mijloace auto speciale, autorizate/inregistrate sanitar-veterinar i pentru
siguranta alimentelor, potrivit prevederilor legislatiei in vigoare.

5. Metode de testare si control
Produsele alimentare distribuite conform prevederilor Hotdrarii Guvernului nr. 24/11.01.2024 privind
instituirea Programului National ,,Mas3 sinidtoasa" (PNMS) derulat pe perioada desfagurdrii cursurilor
scolare din anul 2024, se analizeazi doar In laboratoare autorizate sanitar-veterinar gi pentru siguranta
alimentelor care au metodele de analizi acreditate. '

6. Persoancle angajate in producerea, manipularea si distribufia produselor alimentare sunt
obligate si defini certificat de absolvire a unui curs de Notiuni fundamentale de igiend sau echivalent,
conform Ordinului ministrului sdnatagii si al ministrului educatiei nr. 2.209/4.69/2022 privind aprobarea
Metodologiei pentru organizarea si certificarea instruirii profesionale a personalului privind insusirea
nofiunilor fundamentale de igiend, cu modificirile si completdrile ulterioare, i fisa de aptitudini
specifice activitilii desfasurate sau echivalent, conform Hotararii Guvernului nr. 355/2007 privind
supravegherea sanititii lucrétorilor, cu modificérile gi campiemrsic ulterioare.

7. Caleulul caloriilor ;fn.,r portie/ meniu va fi efectuat si avizat/ parafat de catre un medic
nutritionist.




NORMELE MINIME OBLIGATORII
care trebuie respectate in pregitirea mesei pentru pregcolari si elevi

1. Nu se adaugi aditivi alimentari, conservanti sau orice alt tip de potentiatori de arome si gust in
cazul mancarurilor calde, preparate la nivelul cantinelor din incinta unitatilor de invaimant sau la
nivelul unitatilor de tip catering si care urmeazi a fi servite prescolarilor si elevilor; de asemenea,
produsele de origine animalad sau nonanimald din care se prepard aceste ménciruri trebuie si respecte
legislatia in vigoare privind aditivii permisi a fi adaugati in alimente.

2. Ceapa pregitita in prima fazi a etapei de gatire nu se préjeste, ci se indbusa cu apa.

3. Sarea iodata utilizati trebuie si respecte legislatia in vigoare privind aditivii permisi a {1 addugai
in alimente. \

4. Bvitarea asocierii alimentelor din aceeasi grupd la felurile de méancare servite; de exemplu, la
masa de prénz nu se vor servi felul 1 si felul 2 preponderente cu glucide - cereale, ca de exemplu, supa
cu gilusti si friptura cu garniturd din paste fiinoase, ci din legume.

5. Nu se vor permite mancirurile precum tocituri prijite. Ouale se recomanda a fi servite ca omleta
la cuptor.

6. Se recomandi imbogtirea ratiei in vitamine i siruri minerale prin folosire de salate din cruditati
si addugare de legume - frunze in supe si ciorbe.

7. Interdictia folosirii cremelor cu oud §i frigcd, a maionezelor, indiferent de anotimp, precum si a
ouilor fierte, nesectionate dupé fierbere.

8. Mancarea livrati trebuie gatitd in dimineata zilei in care se serveste, pastrandu-se in conditii sanitar
- veterinare si pentru siguranta alimentelor, precum si in conditii igienico - sanitare §i la temperaturi
corespunzitoare, conform legislatiei in vigoare.

9. Unitiitile de inviitimant in care se desfiiyoard programul au obligativitatea de a piistra 48 de
ore probe din alimentele servite copiilor, conform legislatiei in vigoare.

NOTA:

Variante orientative de meniu care includ sugestiile Institutului National de Sanatate Publicé:
1. ciorbi de legume;
2. supi de pui cu legume;
3. ciorbi de vicutd cu legume;
4. legume cu piept de pui/carne slabia de porc la grittar;
5. méancare de mazire cu piept de pui/carne slabd de porc/viti;
6. pilaf cu legume si ficitei de pui;
7. piure de morcov cu griitar de pui/carne slabid de pore;
8. piure de cartofi, salatd cu piept de curcan;
9. méincare de varzi dulce cu fripturi la cuptor;
10. ghiveci de legume cu pui/carne slabi de pore;
11. orez cu legume si pui/carne slabi de porc/viti Ia tava;
12. sufleu de broccoli eu brinzi;
13. cartofi gratinati, salati cu piept de pui la gritar;
14. tocani de legume cu orez brun;
15. piure de cartofi cu sfecli i chiftelufe de legume la cuptor;
16. omleti cu legume - ardei, ciuperci, ceapid verde si brinzi telemea;
17. sufleu de conopida, broccoli si brinzi la cuptor;
18. dovlecel umplut cu brinzi la cuptor;
19. ciuperci la cuptor umplute cu brinzi, pentru copiii cu virsta mai mare de 7 ani;
20. macaroane cu brinzi;
21. cartofi franfuzesti, Ia cuptor, eu brinzi si ou;
22. quinoa cu legume;
23. sandvici cu unt, sunci, cageaval si legume - rosii, castravete, salati;
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24. sandvici cu piept de pui la gritar sau pulpd de pui dezosatil la griitar cu legume
crude - gogosar, varzi, morcov.

3. Calitatea produselor

Produsele alimentare trebuie si respecte prevederile Regulamentului (CE) nr. 2.073/2005 al Comisiei
din 15 noiembrie 2005 privind criteriile microbiologice pentru produsele alimentare, cu modificirile §i
completarile ulterioare.

Pentru grupele speciale de consumatori - copii cu diabet, intoleranta la lactozd, gluten sau alte probleme
de naturd medicali - se va asigura regimul alimentar prescris de medicul specialist. Tipul de hrand de
regim si cantitatea necesara se previd in anexa la contractul de furnizare, fiind specificate pentru fiecare
scoald si elev.

4. Siguran(a si perisabilitate microbiologic#

Termenul maxim pentru consumul produselor transportate de la prestator citre unitdfile scolare,
respectiv elev sau prescolar, dupé caz, va fi ziua producerii pentru masa calda.

In situatia in care hrana nu este servité intr-un interval de 60 de minute de la livrare, produsele alimentare
sunt pastrate, pand la servire, in spatii amenajate, in care sunt asigurate condifiile de manipulare §i
depozitare indicate de producitor, in conformitate cu prevederile legale in vigoare privind igiena si
siguranta produselor alimentare, conditii care s@ poatd fi monitorizate i controlate.

Pentru depozitare in scoli se vor folosi spatii special amenajate pentru pastrarea produselor alimentare
in conditii de sigurantd a alimentelor previzute de legislatia in vigoare, asigurate de citre beneficiar -
unitatea de invatimant.

Produsele alimentare vor fi péstrate pani la servire in conditiile indicate de producitor, cu respectarea
prevederilor legale in vigoare.

5. Conditii pentru transport si distribuie
Produsele alimentare vor fi transportate de la prestator cétre unitdfile gcolare, respectiv elev sau
prescolar, dupd caz, numai cu mijloace auto speciale, autorizate/ inregistrate sanitar - veterinar i pentru
siguranta alimentelor, potrivit prevederilor legislatiei in vigoare.

6. Metode de testare si control
Produsele alimentare se analizeazi doar in laboratoare autorizate sanitar - veterinar i pentru siguranta
alimentelor care au metodele de analizi acreditate.

7. Persoanele angajate in producerea, manipularea si distributia produselor alimentare sunt obligate
s detind certificat de absolvire a unui curs de Notiuni fundamentale de igiend sau echivalent, conform
Ordinului_ministrului sAnitdtii si al ministrului educatiei nr. 2.209/4.469/2022 privind aprobarea
Metodologiei pentru organizarea §i certificarea instruirii profesionale a personalului privind Insusirea
notiunilor fundamentale de igieni, cu modificirile §i completarile ulterioare, si fisa de aptitudini
specifice activititii desfisurate sau echivalent, conform Hotararii Guvernului nr. 355/2007 privind
supravegherea sanitifii lucritorilor, cu modificarile si completirile ulterioare.

8. Ambalare, ctichetare, marcare

In cazul produselor alimentare care nu se supun prevederilor definitiei "produs alimentar preambalat”
trebuie indeplinite urmdtoarele cerinte: pentru cele distribuite de unitafile de alimentafie publicé sc va
indica la livrare, printr-un document scris care insofeste produsele: denumirea produsului, substante care
provoacii alergii sau intolerante, o mentiune privind lotul, respectiv data producerii si sintagma
"PRODUS DISTRIBUIT GRATUIT";

CONDITII GENERALE

Valoarea contractului nu va depisi suma de 338.532 lei firda TVA.

Pretul contractului riméne ferm pe toata perioada deruliirii acestuia.

Achizitorul are dreptul de a suplimenta sau diminua cantitifile de produse in raport de numirul
beneficiarilor prezenti in cadrul unititii scolare, pe durata deruliirii contractului, firi
modificarea tarifului (pretului unitar).

Achizitorul isi rezervi dreptul de a nu achizitiona intreaga cantitate de produse contractata.
Procedura de achizifie este procedura proprie, organizati in baza Normelor procedurale interne
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pentru organizarea si desfisurarea propriilor proceduri de atribuire a contractelor de achizitic
publicii ce au ca obiect servicii sociale si alte servicii specifice, previizute in Anexa 2 la Legea
98/2016 privind achizitiile publice, cu modificirile yi completirile ulterioare.

Intocmit,

Nichitescu-Prodaniuc Oana Raluca
/ / /
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